CINCO CONSEJOS
PARA MANTENER
UNA CORRECTA
HIGIENE DE MANOS

Lavese las manos con agua y
jabon

El lavado debe durar de 40 -
60 segundos
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El uso de guantes no sustituye
el lavado de manos
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ﬁ Evita problema de piel secando
e hidratando las manos.
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£ Evita usar anillos, manillas,
reloj y esmaltes en ufias.
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CONTAGIATE DE

RESPONSABILIDAD Y
COMPROMISO
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Trahsjeinps ,r.m<mno. de manos
nuestra salud y la de
nuestros famliliares ~ Un buen lavado de manos es

el método mas sendillo,
comodo, barato e importante
en el control de la transmision
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— Higiene de Manos con Usuarios
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